
Carte pour les personnes sans domicile fixe

A PLIER AVANT DISTRIBUTION

SAMUPOLICE

                          

       Demandeurs d’asile - Asylum seekers - просители убежища -  

SPADA : Premier accueil des demandeurs d’asile  
/Platform of reception and support for asylum seekers                                                                             
/Прием платформы и Платформа приема и сопровождения просителей убежища 
/  

      55 Rue Saint Cléophas - Tram 2, Saint Cléophas

9h-12h Lundi au Vendredi et Sur RDV (appointment) 
l’après-midi (afternoon) du lundi au vendredi

34 Place des martyrs de la résistance
Tram 1, 2 Comédie

Préfecture
/ Prefecture
/ ПрефекTура 
/ 8h-16h Lundi au Vendredi

   Consultation médicales et sociales - Medical and social consultation - медицинская социальная и консультация - 

SPADA
Adelphite 
par CVH

Préfecture

                          Consultations médicales - Sans rendez-vous
/ Medical consultation - No appointment
/  медицинская социальная и консультация  - без предварительной записи
/

CASO
(Médecins du Monde)

    18 Rue Henri Dunant - Tram 1, Saint Eloi

Lundi, Mercredi : 14h-17h30
Vendredi: 9h-12h

/

                          

La PASS
Psy

Evaluation & accompagnement psy - sur rendez-vous
/ Psychological evaluation & support - with appointment
/ психологическая оценка и поддержка - по предварительной записи

\

39 Av Charles Flahault, Hôpital La Colombière
 04 67 33 98 83

Lu, Ma, Je, Ve: 9h-16h
Mercredi: 9h-12h

                          
Permanence d’accès aux soins - sur rendez-vous
/Health Service Access Points - with appointment
/ Дежурные службы доступа к медицинскому обслуживанию - по предварительной записи
/ 

La PASS

Hôpital St Eloi, 80 Av Auguste Flich 
Tram 1, Université Sciences et Lettres

04 67 33 71 55
Lu, Ma, Me, Ve: 9h-16h

Jeudi: 9h-12h-

                          

CORUS - P.A.U.S.E

45 Quai du Verdanson - T1, 2, 3,Corum

Permanence santé - sans rendez-vous
/ Constant availability for health topic - no appointment
/ постоянство здоровья  - без предварительной записи
/ -

19 Rue Saint Claude - T 3 et 4, St Denis

/

Consultations médicales - sans rendez-vous
/ Medical consultation - No appointment
/  медицинская социальная и консультация  - без предварительной записи
/                         - /

                          

Croix Rouge

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 8h30-11h

Mardi, Jeudi : 9h-12h

   3 Boulevard Henri IV- Tram 4, Albert 1e Cathédrale
04 67 40 01 97

Mardi (1 sur 2) : 9h30-11h45

Ostéopathe gratuit - sur rendez-vous
/ Free ostéopath - with appointment
/ без предварительной записи - остеопат
/                    -

Consultations dentaires - Sans rendez-vous / dentist - No appointment 
/ по предварительной записи - без предварительной записи/                - Lundi, Mercredi : 9h-12h
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Croix Rouge
SPF Figuerolles
St Vincent de Paul

Vêtements/ Clothes

1
2
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Repas - Meals - еда -

                Accueils de jour - Day Centres - Жилье на день  -

Vêtements de seconde main - Second hand clothes - Секонд-хенд - 
Association Lu Ma Me Je Ve Sa Di

          Croix Rouge (Vestiboutique) - 3 Rue de la poésie - Tram 2, Beaux Arts 14h-17h

          Secours Populaire (Figuerolles) - 78 Rue du Faubourg Figuerolles - Bus 11, Figuerolles Call 04 34 11 47 28 (leave a message)

          St Vincent de Paul (Fringuerie) (low prices) - 12 Rue St Denis - Tram 2 et 4, Rondelet           14h-17h 14h-17h 14h-17h 10h-12h,
14h-17h

2

Association Lu Ma Me Je Ve Sa Di

La Halte Solidarité (2€) - 45 Quai du Verdanson - Tram 1, 2, 3, Corum 11h30-12h45
Camions du Coeur 
Parking des Arceaux - Tram 3, Parking Arceau (sauf lu soir, Plan Cabane lundi : 12h-13h, 19h-20h // mardi au vendredi : 12h-13h

      Croix Rouge - 3 Boulevard Henri IV - Tram 4, Albert 1e Cathedrale 12h-12h45 12h-12h45

Association humanitaire de Montpellier (AHM) - 147 Rue Boirargues (Relai 
des Solidarités Alimentaires) -Tram 1, 3 et 4, Rives du Lez 19h-21h

Repas St Vincent de Paul (SSVP)
Arrêt Plan Cabane - Tram 3, Plan Cabane 19h30-20h30 19h30-20h30

La Table d’Anouk - Place Paul Bec - Tram 1, Antigone 18h-20h

2
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Association Lu Ma Me Je Ve Sa Di

CORUS SAO 19 Rue Saint Claude  
- Tram 3 et 4, Saint 
Denis

8h30-11h30, 
14h-16h45

8h30-
11h30 8h30-11h30, 14h-16h45

CORUS PAUSE
                  bagagerie

8h30-12h, 13h-18h (except Tuesday afternoon)

45 Quai du Verdan-
son- Tram 1, 2 et 3, 

Corum                   
   0,1€          2€                                                                        bagagerie

8h30-11h, 11h30-12h45 9h-11h

Croix Rouge
3 Boulevard Henri IV

Tram 4, Albert 1e 
Cathédrale      

8h30-10h30, 

Uttopia 004
88 bs Av de 
Toulouse - Bus 6, 
Guillaume Janvier                       

9h30-
16h30

9h30-
16h30

Croix Rouge
3 Rue de la Poésie
-Tram 2, Beaux Arts

  bagagerie
14h-15h 14h-15h 14h-15h

Accompagnement/ orientation - Support/ Guidance 
- сопровождении -

Tram 2, St 
Cléophas

La Bulle, Douche Nomade
Douches mobiles / Moving shower
lu, je; di (last of each month) : 15h30-
20h (May, June : 16h30-21h) // ma, ve : 
13h-17h30          
            Call               ou 06 95 10 49 77
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