
  
  
  

 
 
 

 
Offre de stage de recherche - Master 2 (Sciences sociales) 
 
Maternité en milieu rural : documenter les inégalités d'accès aux soins 
périnataux, compreandre les besoins et co-construire des leviers d'action 
avec les femmes concernées 

 
1/ Contexte 

Relier est une association d’éducation populaire et de développement rural qui existe depuis 
quarante ans. À travers ses actions, elle crée des espaces de rencontre, met en lien des 
acteurs d’horizons différents et favorise le croisement des regards afin de faire émerger des 
problématiques encore trop peu visibles. 

Au fil de ses travaux, Relier a identifié les inégalités d’accès aux soins périnataux comme un 
enjeu encore largement invisible en milieu rural. Cette réflexion s’appuie sur des liens 
construits avec des sages-femmes et des maisons de naissance au cours de ces dernières 
années. Les transformations de l'offre de soins (fermetures de maternités, raréfaction des 
professionnels de santé, difficultés d'accès aux suivis périnataux) interrogent les conditions 
dans lesquelles les femmes vivent leur maternité et exercent leurs choix.  

Ces enjeux concernent particulièrement les paysannes et les porteuses de projets agricoles, 
souvent confrontées à des contraintes de mobilité, à un accès limité aux services de santé 
et à un manque de lieux d'information, d'écoute et de soutien. Dans ce contexte, des 
initiatives locales et des formes d'entraide émergent, mais restent encore peu documentées 
et insuffisamment reconnues. 

Pour approfondir cette question dans une démarche de recherche-action, Relier s’est 
rapprochée du dispositif Trait d’Union, qui met en lien acteurs de terrain, chercheurs et 
étudiants. Cette démarche vise à produire des connaissances utiles pour mieux comprendre 
les réalités vécues par les femmes en milieu rural et faire émerger des pistes d'action 
adaptées à leurs besoins. 

 
2/ Le dispositif Trait d’Union 
 
Porté par la MSH SUD et piloté par un comité composé de chercheurs, de partenaires 
associatifs et d’étudiants, Trait d’union est un tiers-lieu offrant aux acteurs de terrain, 
chercheurs et étudiants la possibilité de se rencontrer et de collaborer autour de projets 
d'intérêt commun. Trait d’union facilite en particulier l’accès des collectifs et des 



organisations de la société civile aux ressources du monde académique (universités, 
organismes de recherche), avec la possibilité : 
 

-    d’être mis en relation avec des chercheurs ; 
-   d’accéder aux connaissances scientifiques existantes sur une question qu’ils.elles 

se posent ; 
-    de bénéficier de l’expertise étudiante universitaire (stages, projets étudiants…) 
 

Constituant un espace neutre et fédérateur propice au dialogue et à la concertation 
multi-acteurs, il a principalement un rôle d’interface, de liaison et de facilitation des 
processus participatifs. Ce faisant, Trait d’union participe au développement d’une recherche 
scientifique responsable et impliquée. Le projet porté par le DLA est ainsi incubé par le 
dispositif Trait d’Union qui assure l’intermédiation et l’accueil du.de la stagiaire sélectionné.e 
au sein des locaux de la MSH SUD. 
  
Le stage bénéficiera en outre de l’appui du LERIS (Laboratoire d’Études et de Recherche 
sur l’Intervention Sociale), qui agit comme un véritable laboratoire d’innovation sociale 
autour des questions d’engagement et de participation citoyenne. Cette collaboration 
garantira un ancrage fort dans les pratiques du terrain et favorise la co-production de 
connaissances utiles aux acteurs de l’accompagnement associatif. 
   
3/ Objectifs du stage : 
  
Le stage vise à produire un diagnostic partagé sur les besoins et les ressources existantes 
afin d'alimenter les réflexions de l'association et de ses partenaires. 

Le ou la stagiaire sera amené·e à : 

●​ réaliser un état des lieux de la littérature scientifique et des politiques publiques 
relatives à la périnatalité en milieu rural ; 

●​ conduire une enquête qualitative auprès de paysannes, porteuses de projets 
agricoles et acteurs du territoire afin de mieux comprendre les effets des difficultés 
d'accès aux soins périnataux sur leurs parcours de vie, leur santé, leur autonomie et 
leurs projets d'installation ; 

●​ identifier les initiatives locales, les réseaux d'entraide et les alternatives développées 
par les femmes ou les professionnels ; 

●​ analyser les besoins non couverts ainsi que les freins et leviers d'accès aux 
ressources existantes ; 

●​ animer, si cela est pertinent, un ou plusieurs temps d'échange réunissant les parties 
prenantes afin de partager les constats et faire émerger des pistes d'action. 

Activités prévues : 

Le stage s’appuiera sur : 

●​ une revue de littérature ; 
●​ des entretiens semi-directifs ; 
●​ des observations de terrain ; 



●​ une démarche participative associant les femmes concernées et les partenaires du 
projet ; 

●​ une restitution collective des résultats. 

Qualifications et expériences demandées 

Étudiant·e en Master 2 Intervention et Développement Social (ou formation équivalente, 
développement territorial, santé publique, sociologie ou géographie sociale). 

Une sensibilité aux enjeux de développement rural, de santé, de participation citoyenne et 
d'égalité d'accès aux droits sera appréciée.  

Apports pour le.la stagiaire 
  

La MSH SUD met en place un dispositif d’accueil et de formation destiné aux stagiaires, afin 
de leur offrir un cadre d’apprentissage enrichissant et structuré. Ce programme repose sur 
une série d’ateliers, de temps d’échanges et de formations autour de thématiques centrales 
telles que la Science Ouverte et la Participation à la recherche. 

L’objectif est de permettre aux stagiaires de se familiariser avec ces enjeux actuels, 
d’acquérir des compétences pratiques et de développer une réflexion critique sur leurs 
expériences au sein de la MSH SUD. 

Dans ce cadre, chaque stagiaire est invité à rédiger un article de synthèse présentant le 
contenu et les apports de son stage. Ces articles sont ensuite publiés et valorisés dans une 
revue dédiée, diffusée sur la plateforme Nemerev, contribuant ainsi à la visibilité et au 
partage des savoirs produits. 
   
Modalités d’encadrement 
  

- Le stage sera basé dans les locaux de la MSH SUD (UPVM - Site Saint-Charles, 71 
rue Professeur Henri Serre, 34090 MONTPELLIER) 

- Des enquêtes de terrain seront menées dans plusieurs territoires ruraux, 
notamment en Occitanie et dans une autre région selon les partenaires 
mobilisables et les opportunités de terrain.  

- Des déplacements réguliers sont à prévoir. Le permis B est souhaité afin de faciliter 
l’accès aux différents lieux d’enquête situés en milieu rural.  

-  Période de 4 à 6 mois avec démarrage entre octobre et novembre 2026 // 35h par 
semaine 

-  Le stage sera gratifié à hauteur de 4,35 Euros de l’heure à compter du premier jour 
-  Date limite des candidatures au 30 septembre 2026. 
-  Entretiens à prévoir début octobre. L’envoi d’un CV et d’une lettre de motivation se 

fera aux adresses suivantes : anpeelaerts@reseau-relier.org, 
benoit.prevost@umpv.fr, nathan.clavere@umpv.fr et leris@leris.org 
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